CnopT

KANETAH
HEBEHA JOBAHOBUh

anetaH HeseHa JoBaHouh, Koja je Beh neT roanHa
npunaaHuLia barasona BojHe noAnupje crewyjasHe
Hamere ,KoOpe”, noceayje BULLIEANMEH3NOHAAHY
CropTcky Kapujepy. Fbeto nme octahe ynamheHo 1
MO TOME LUTO je Kpajem NPOLLAE FOAMHe NOCTaAa Np-
Ba AOOMTHMLIA NPeCTUXHOr Npu3Harba OAnmnuj-
ckor komuteTa Cpbuje 3a Hajooner cnopTucty Mu-
HucTapcTBa oabpare n Bojcke Cpouje.

PoheHa je 1988. roante y beaoj Lipkau n oamanena je nopea
OAAMYHOT YCriexa Y LLIKOAM NOKa3/BaAa U MHTEPEeCoBatbe 3a CriopT.
[pBy TpKauKku Kopaum OnAn Cy joj pexpeaTnBHO TPHaHe 1 LLIKOA-
cku kpocesi. KacHuje ce onpobana y Becaatby, rahatby, OpujeHTU-
PUHTY, KNK-60KCY, CKakarby C MaA0OpaHOM, HOPAMjCKOM CKUjatby,
0A00juM, pyKomeTy. Aa je 1 0OAAMYAH CTPeAALL, NMOKa3aAa je Ha MHO-
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robpojHim raharenma, a TUTYAy Hajbose Hocn ca npeeHcTBa lete-
paalTaba y AUCLIMNAMHY ayTOMATCKa MyLUKa.

Bojry akaaemujy ynucaaa je 2007. roavHe v 3aBpLuvAa je ca
BMCOKMM MPOCEKOM Ha CMepy MeLLiaAnja. JoLL Taaa jy je 3amasno
npodecop CresaH [pyjuh pyja, koju je Ap>kao aTAeTCKy ceKLy-
jy, v npenosHao y woj 6yayhy Lamnuorky. 3axsasyjyhn rwemy
rnoyeAa je Aa TpeHupa y ATAeTCKOM KAYOy , LipBeHa 3Be3aa” 1 oA
TaAa TPUM BOjHE TPKE U MOUNHLE A OCBaja MeAA/E 3 BOjCKY. bu-
Aa je MpBa >KeHa Koja Ce U3ABOjUAA CBOjUM NCUXOPU3NYKIM KBa-
AMTETUMR, a KacHuje n pesyaTatuma. Cpehua je jep je criojuaa
CBOje ABE BeAVKe AybaBy — Mocao 1 Cropr.

[No 3aBpLueTky BojHe akaaemuje, A0 2013. roanHe buaa je
KOMaHAMP BOAQ y [apam, rae je nocae 183. roanHe nocraa u
npBa xeHa opuuyp.

il [




[pea kpaj npowAe roamue Hesexa
JoBaHosuh nocrtaaa je npea A0buTHUUA
npecTHXHor npu3Hawa OAMMnmjcKor
komuteTa Cpbuje 3a Hajboner cnopTucTy
MunuctapcTea oabpane u Bojcke Cpbuje.
[lameTHa, Aena, oAroBopHa u xpabpa
AeBojKa, npunaakuua batanona BojHe
noAvLMje cneuujarHe HameHe ,Kobpe™ y
AGCETOr0AMLLILEM HACTYNY 3a

Bojcky Cpbuje ocBojuaa je Buwe oA

150 meaana.

Majop lMpeapar Beanukosuh, HayeAHvk Tpyne 3a onepa-
TrBHe nocaose batansoHa BojHe noauumje (c/H) ,Kobpe”, y uu-
jem cactaBy HeseHa paau kao pedepeHT 3a 00yKy, nctude
Fo€H FAaBHU PAAHU KBAANTET — OATOBOPHOCT NpU MPUCTYNaky
MocAy.

—OHa je MAaA CTapeLLnHa, NMyH BOAE U XKeAe Ad Hayui He-
LITO HOBO 1 TPYAM Ce Ad CBaKi AODOWjeHN 3aAaTak U3BPLUM MaK-
CMMaAHO OAFOBOPHO 1 Aa npy»u 100 0ACTO oA cele.

A cBaku npunaaxuk ,Kobpn” nopea MakCumaHe KOHLLeH-
Tpauuje, Op30r pearoBarba 1 NOCEAOBaHba Pa3HIX BELUTUHA, MO-
pa Aa OyAe 1 MCUXMYKM 1 GU3NYKK CNPemaH Aa U3APXKM CBE Ha-
nope. CBaKOAHEBHO Ce HaNopHO TpeHupa Kako by ce N3Ap>KaAn

o
[NE)
| -
T
=
<
<
O
(=%
S
ot
=
o
=
=
=
ey
O

3aAaLM KOju Ce MocTaBMdajy npea rux. VI Hesena cee 3aaatke
00aB/Mma y KOAEKTUBY K0 1 MPUMAAHULM MYLLIKOT MOAQ.

KakBa je y mocay, TakBa je 11y cnopty, na He usHenahyjy Bp-
XYHCKU pe3yATaTy 1 6pojHe meAane Koje 0cBaja. HaxarocT, 360r
OpojHIx 06aBe3a 1 aHraKoBarba OHa Ma Hajmarbe BpemeHa 3a
TpeHuparbe OA OCTaAVX CMOPTUCTA Koju ce bupajy Ha HuBoY Boj-
CKe 3a TakMmyersa. V13ahe Hanomse, ncTpun, UcTyLumpa ce 1 Ha-
CTaBAa AQ PAAN.

- HeBeHa Tpeba Aa 6yae noHocHa Ha cebe. Jep oHa Huje
npodecnoHaaru naahern CropTICTa Koju Camo TO PaAM Y KMBO-
Ty, Bel 1IMa 13y3eTHO 3axTeBaH 1 OArOBOPaH Mocao Koju 0baBia
3a CBOjy jeAVHULY, a 3a BPXYHCKE pe3yATaTe TpeHupa y CAODOA-
HO Bpeme. OHa Hema Lieo AaH Aa Ce NOCBETH CropTy 1 Hema Mno-
cebaH pexum ucxpaHe, TPeHUHra 1 0AMopa — kaxke kanetaH Cao-
60AaH V1BkoBuh, HeH KoAera, € KOjUM AeAn KaHLieAapujy Beh Ase
FOAMHE, @ KOju je BPCHW OpujeHTHpaLL.

VHaue, H1XOBO MO3HAHCTBO MOYEAO je MPe 0CaM FOANHA Ha
npunpemama ekure l'erepaalTaba 3a yyetuhe Ha npeeHcTsy Boj-
CKe Y AVICUMNAMHY oprjeHTupuHr. Taaa je HeserHa paanaa y Fapau,
a CA0DOAaH je Crpemao XKeHCKY eKuy 3a OpUjeHTUPHHT Takmiye-
Fba. 32 KPaTKO BpPeMe CaBAAAAQ je CBe TPaXKeHe eAeMeHTe Heor-
XOAHE 3a OpWjeHTaLWjy Y MPUPOAM 1 MOKA3aAa XKe/sy 1 YMOPHOCT.

PE3YATATH

3a HeseHuHy criopTcky kapujepy 6uhe npecyaHa 2019. roanHa.
Hanme, Tpeba Aa UCTpuy joLLl jeAaH mapaToH 3a 2 cata 1 45 MiHyTa
Kako 6u cTekAa Hopmy 3a Oanmnujcke urpe y Tokunjy 2020. roanHe.
Caaa je Ha 12 MuHyTa OA Te HOpMe. 3a CaAa, HeHO Hajbore Bpeme y
mapaToHy je 2 cata 1 57 muHyTa 3 2017. roanHe, Kaaa je nospehe-
Ha ncTpyana 42,195 mu ywaa y npeux 10 >kena y 3arpe0y.

AVYHN PEKOPA Y MOAymapaToHy OA 1.21.58. nocTuraa je Ha ana-
TUHCKOM TaKMUYekby, KOje joj je 1 OMAO TPEHWHT TpKa NMpeA Mapa-
TOH, a Haj0osN pesyATaT nocTurHyT Ha 10 knaomeTapa joj je 36 mu-
HyTa 1 55 cekyHan. Ocum Tora, KanetaH HeseHa JoBaHouh Haaa ce
Aa he yhn y cacTas BojHe penpeseHTaumje 3a Tpky oA 10 km Ha Boj-
HUM OAMMIHjCKMM Mrpama Koje hie ce y okTobpy oapxatit y KiHu.




CnoprT

CnoboaaH kaxke 3a CBOjy kKaoCAeAHa. KapakTepuLue je ynop-
HOCT, YeAnyHa BOAa U Kena 3a ycriexom. [oLuTyje aorosope, Te-
X1 Aa OyAe KOpeKTHa, NpeLn3Ha, TauHa 1 Ad CBE LUTO PaA U3Bp-
L y o Kpahem poky.

CNOPTCKA KOMNOHEHTA XWBOTA

HeseHuHa cnopTcka KOMMOHeHTa XKMBOTa BUAMAMBA je KPOo3
Harpaae, Meaane 1 pesyATate Koje noctinke. Ca TpuaeceT roau-
Ha oHa n3a cebe uma Buwe oA 10 roanHa HacTyna 3a Bojcky Cp-
Ounje 1 BuLe oA 150 nyTa je Oko BpaTa OKaunAQ jeAHy OA MeAasa.
Camo npoLuAe roanHe je Ha nobeAHny-
KOM MOCTOAY O1AA ABa AO TpH MyTa Me-
CeyHo.

MHauve, 2018. 6ura je u3yseTHO
ycnetuHa roauHa 3a Heseny. Hema rpaaa
y Cpbuju 1 TpKe Ha KOjoj Ce Huje NCTakAa
AW noneaa Ha nobeaHnyki TpoH. Cme-
Fb/BaA€ Cy CE MEAAMSE HA LIMBUAHUM U1 BOj-
HIM TaKMUYeHMA. FbeHe ANCTaHLLE Cy 1
MapaToH 1 MoAymapaToH 1 10 u 5 km, kao
11 KPOCEBY 1 MAQHMHCKe TpKe. [ocroaapu
CBUM AYXK/HaMma.

MapartoH joj npeactasna Hajehu
1133308 jep CY 3a era HeOMXOAHH CBaKO-
AHEBHV TPEHUH3M 1 BEAVKA KPTBA, a 3a
CBa TakmM4erba YTAABHOM Ce crpema y
croboaHo Bpeme. Kako kaxe, Hajsehn
MUHYC Y TPEHUHTY je TO LUTO Hema aae-
KBaTaH OAMOP HUTU nocebaH pexkum uc-
XpaHe Kao Apyru CropTucTi. AHEBHO 1C-
Tpumn oA 15 A0 20 knaomeTapa, a mecey-
Ho oA 500 Ao 1.000, y 3aBUCHOCTM OA
BpemeHa ca KOj1M pacrioAaske. Tpum 1o CHery, KILLIW, AeAY, Y CBIM
ycaoBuma. To je 0CHOBa Aa O1 MOTAa Aa MCTyHU HOpME Koje Tpa-
K1 3a30BHa TPKa 0A 42,195 m, Ko LUTO je MapaToH.

- Kaa nmaiu uma v pokycrpaH cu, mopatl Aa TpeHnpaLl
CBaKM AQH — HarAallaBa HeBeHa 1 A0Aaje Ad je CBaka TpKka ojava
NcUXoPpu3nNyKu.

May3se npaBu kaa Gpu3nNyKn HUje y MoryRHOCTY Aa Tpum, Ka-
AQ PAAW MAW j@ HA AeXKYPCTBY. BIUKEHAOM PaAW, a HEAEAOM TPYN.
Ha TpennHsuma He Aaje CBOj Makcumym Aa Ou ra nokasana v
OCTBapuAa Ha Tpuu. V13 BukeHAa y BUKEHA OAAA3M Ha TPKe, Ha
KOje 4ecTo MAe AMPEeKTHO ca nocAa. TpeHep BOjHe pernpeseHTa-
umnje CHexana Cranuetnh kaxe aa HeseHy Hajbore pesyatate
MOCTIXKe YNpaBo KaAa MMa HajBuLLIe 0DaBe3a.

['AaBHM MOTUB 32 Tpuatbe Cy joj ycrecu, Koju cy Opojru. Ca
XKeHCKom ekunom MuHucTapcTsa oabpaHe n Bojcke Cpbuje
0CBOjAQ je CpeOpHY MeAany Ha 50. CBETCKOM BOJHOM MPBEHCTBY
Y MapaToHy, KOje je OAP>KaHO MpoLUAe roanHe y Anbany. Ipsa
NCTOPMjCKA MEeAaNA KOJY j€ OCBOjMAA Ha baAKaHCKOM MAGHMHCKOM
Tpuamy 6uaa je Tpehe mecTo mehy AeBojkama koje cy npodecro-
HaALW. 30BY je uctopujcka meaana 3a Cpoujy jep HuKo Ao 2017.
FOAMHE HUje OCBOjUO MEAA/bY Ha TOM HUBOY.

Ha Takmnderbuma Ha Kojuma je ydectsosara y 2016. u
2017. nokasana je OAANYHE pe3yATaTe Y MAAHUHCKOM TpYakby, Y
penpesenTaumnjn Cpbuje, y TpHarby Ha 10 km, kpocesuma, noay-
MapaTOHVMR 11 MapaToHy.

Jeanna je ycnieaa Aa kao npunaaHuk Bojcke Cpbuje y ataeT-
ckoj ancuunannu yhe y penpesentaumjy Cpbuje, ¢ kojom je'y
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Typckoj y YaHakarama 2017. roante
ocBojuaa Tpehe mecTo y GaakaHckom
KpOCY Ha OCam K1AOMeTapa 3ajeAHO ca
Onvepom JedpTuh, Amerom Tepsuh un
Teoaopom Cumosuh.

— Aen je ocehaj kaa aoheLw Ha Tak-
mnyerbe melly npodecrioHanLie 1 3HaLL
Aa MOXeLl Aa YheLl y npBe Tpu — Kaxe
Hesena.

AKO 01 Tpebano Aa N3ABOjU Heky
TPKY, H0j HajBaXKHM]y, HE Camo No np-
BOM OCBOjeHOM MecTy, Beh kao Apyra-
4njy, cneunuyHy, Kaxe, buaa 6u To
TpKa y3 cTeneHuLie y BpLuiy kpajem ma-
ja MpOLLIAE rOAUHE.

- Bpuwauka tpka je cneunduyna
jep cam Taaa TpeHmpana camy cebe. ABa
AaHa rpe He TpyaAa cam MemophjarHy
TpKy ,AparytuH Tomatuesuh” y Te-
TPOBLLY Ha MAaBu, Ha K0joj cam nocTu-
rAa CBOj AUYHI pekopA Ha 10 knaome-
Tapa. AaH npea BpLuat, BpaTuAa cam ce Ha nocao 1 TO UCTO Mo-
noaHe Tpyaaa ,Challenge race” Ha KowwyTraky, Ha K0joj cam
OCBOjMAQ jOLL JEAHO MPBO MECTO. Y Heaedy Cam MAaHMpana Aa
061hem poabuHy y BpLuLy n uctpumnm TpKy, He Haaajyhu ce 6ut-
HOM pesyATarty, jep Tpka oA 750 meTapa y36pao y3 cTeneHuLe
HuMje Moja AMCLIMMAMHA 1 HIUCam HU MOMUCANAQ Aa hy nocTuhn
3anaKeH pesyATaT nopeA NpoPecMoHaAHUX aTAeTU4apKi — Ka-
xe HeseHa nctiiyhn aa joj je To 61aa Tpeha Tpka y Tpu AaHa.

- [Nocaearbnx 200 meTapa cBe ce npeokpeHyAo. Kaa cam
MPOLLIAA KPO3 L/, HUCaM BEPOBaAa Ad Cam NPBa, 04K Cy M Ce
HanyHWAe cyzama — npuya Hesena.

3a tbeH ycnex y CNopTCKOj Kapujepu BaXHU Cy TpeHepH.
[Nopea npo¢ecopa lpyje Koju je 1 npenosHao y woj A06por
CNOPTUCTY, Haj0OAe pesyATaTe NoCTUrAa je ca Muaetom Yrpe-
HOM, TPEHEPOM Yy aTAeTCKum Kaybosuma ,LipseHa 3se3aa” n
»AnHamo” [Nanyeo. OH ce HeBeHn nocseTno nocaeArbe Tpu ro-
AMHE, KaAa je noyeAa 030umHUje Aa TpeHnpa.

CacTaBHu A€o HeBeHHOT CropTCKor XMBOT jecy 1 noBpe-
Ae, anu ce Ta xpabpa 1 bopbeHa AeBojka Ha ix He 0basnpe. Jea-
Ha 0A noceOHO OnacHX cuTYaLmja AOroAnAa ce Ha EBporickom
MPBEHCTBY Y MAAHMHCKOM Tpuarby npoLuAe roanHe y Ckonmy. Ta-
A2 Cy CaNAMTarbE O CTEHy U CTPaLLaH MaA Ha HU3OPAMLIM MOTAKM
Aa je KOLUTajy >K1BOTa, aAK je HeycTpalumsa ,Kobpa” camo Ha-
MPaBKAA KOAYT 11 HACTABMAA Ad TP Ka LINAY.

Fben >KMBOTHU MOTO je Aa ce yBek moxke 60/ne, BuLle 1

jave. m
Mea KOCTOBUR-HKOAMLL



